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Core-Stability beim Pferd |

WM der Islandpferde 2025
in der Schweiz

Praktisches fiir den Winter
Nachgefragt bei der Landober-
stallmeisterin des Haupt- und
Landgestits Marbach

Abenteuer: Herde treiben
auf Island
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6 Im Gesprach 12
Astrid von Velsen-Zerweck
leitet seit 17 Jahren als
Landoberstallmeisterin das
Haupt- und Landgestiit
Marbach. Eines ihrer Haupt-
anliegen besteht darin, das
Pferd in all seinen Facetten
einer breiten Bevolkerung na-
herzubringen. «Kavallo» hat
nachgefragt, welchen Weg sie
mit ihrem Team beschreitet,
um die Pferde-Geschichte
lebendig zu erhalten und
unseren Sport zukiinftig in
einem guten Licht zu prasen-
tieren: offene Gestitstore fur
mehr Pferdeverstandnis.
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Wir trotzen‘dem Winter b’
‘Egal ob Kiilte, L%fﬁgewéﬂeod!r
Winferblues Wir ha ben,ldeé'ﬁJ

BLICKPUNKT

Ideen fiir den Winter

Die Veranstaltungen, sei es
nun sportlicher Natur oder
fur den Plausch, werden
weniger. Doch es gibt genug
zu tun. Wir konnen die Zeit
optimal fur diverses anderes
mit dem Pferd nutzen, sodass
alle profitieren.

Dem Winterblues trotzen

Es gilt, gegen die legenda-

re Winterdepression mit
entschiedenen Massnahmen
anzugehen.

Dabei hilft der Trick des etwas
aus der Mode gekommenen
«positive thinking».

40 Jahre Erfahrung
In diesem Teil
stellt «Kavallo» die
Sattlerei und das .
Reitsportgeschaft .
Ruedi Gerber vor.

Fiir das Pferd

Die Landoberstall-
meisterin des
Haupt- und Landge-
stiits Marbach steht
Rede und Antwort.

BLICKPUNKT
19 Warm eingepackt

Brrrr! Der Winter naht und
damit die Zeit, sich warm
einzupacken. Denn der Stall
wartet auch bei Minusgra-
den und kalte Flisse oder ein
frierendes Fudli will wirklich
keiner.Was es dazu braucht,
steht in diesem Artikel.

Serie Sattler-Portrats

Sattler ist ein Beruf, der mehr
und mehr von der Bildflache
verschwindet. Wer Pferde
halt und reitet oder fahrt,
weiss, wie wichtig qualitativ
hochstehendes Ledermate-
rial ist.
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Titelbild:
Islanderhengst in Action. © Christiane Slawik
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Island-WM in der Schweiz
Vom 3. bis 10. August 2025 fin-
det die Weltmeisterschaft der
Islandpferde in Birmenstorf
AG statt. Die Veranstalter ver-
sprechen Sport auf hochstem

Niveau und ein familidres Fest.

Abenteuer: Island

Die Hufe trommeln im Vier-
takt Gber den Boden auf dem
Weg nach Landmannalaugar,
wo die bunten Berge und eine
heisse Quelle zu finden sind.

GLOSSE

6O Das Los der Miicken

Kaum jemand wird die Loslo-
sung von diesen Qualgeistern
als tristes Los oder gar grausa-
me Losung betrauern.

s ,k,,

~

PRAXIS

4_2 Ponys ganz gross

52

Oft werden die kleinen Pferde
unterschatzt und in ihren
Bedirfnissen nicht ernst ge-
nommen. Ein Pony, egal wie
gross, will ebenso beschaftigt
und gefordert werden wie
sein grosses Pendant.

Physio: Stabiler Rumpf
Was versteht man unter
Core-Stability? Was ist wich-
tig und wie konnen wir sie
auftrainieren?

VORSCHAU

64 OK-Prasident im Interview

Innerhalb von drei Monaten
stemmt Andy Kistler mit sei-
nem Team zwei Pferdesport-
anlasse im Weltformat.

Ponys —
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~ fiirPonys
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keinen Winter mehr, hdchstens eine @T_@tg"‘"
Abkiihlung nach dem alles versengé'm?n Hitzesommer,
in dem eh schon alles verdorrt und verdurstet ist und
die Welt tot und verddet wie in einem Matrix-Film

dem endgiiltigen Verglihen entgegendreht. :
Da dies aber offenbar noch etwas dauert, & o -

mussen wir wahrscheinlich nochmals einen altbekannten Winter

Von Christoph Meier

s gilt, gegen die legendire Win-
Eterdepression, die vor allem un-

ter den Buschreitern grassiert,
mit entschiedenen Massnahmen anzu-
gehen. Dabei hilft der Trick des etwas
aus der Mode gekommenen «positive
thinking», also der zugegeben manch-
mal etwas verzweifelt anmutende Ver-
such, alles, aber auch wirklich den
hinterletzten Gurk und das elendeste
Wetter, optimistisch zu sehen und
ihm auf Teufel komm raus einen Sinn
abzuzwingen. Wir kénnen das an eini-
gen Szenarien durchspielen.

1. Schneeee!

Seht die malerisch verzuckerte Land-
schaft, das Glitzern der Sonne, die
Freude der Hunde - gut, die Kleinen
freuen sich etwas weniger als die Gros-
sen — und die sensationelle Moglich-
keit, dass sogar die panisch um jeden
Grashalm fiirchtenden Pensionsstall-
betreiber vielleicht ein halbes Stiind-
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tivationsproblemen — nicht nur, aber
vationspro Nic

durchstehen mit den klassischen:
auch und manchmal beson

ich unter den Rosselern.

chen Weidegang erlauben (ok, ausser
denen, die alle Weidezdune abgebro-
chen haben fiir ein halbes Jahr...).

Tiefschnee auf der Weide erspart
viel miihselige Bodenarbeit. Die Pferd-
lis miissen echt pedalen auf der Suche
nach dem letzten Grashalm unter der
weissen Decke und ihre Beinchen
machtig anheben, ja fast piaffieren,
um nicht v6llig stecken zu bleiben in
der weissen Pracht!

Auch fiir die Fitness der Reiters-
leut’ ist gesorgt: Schnee schippen
starkt nicht nur Sehnen, Biander, Mus-
keln, sondern auch den Kreislauf!

Die Plackerei macht Lust auf ein
richtig tolles Fondue - mit Pfeffer,
Schwiegermutter-Curry, 21 Knob-
lauchzehen und einem Kirsch du
milieu, Details auf Anfrage.

Auf jeden Fall beschert uns ein
schneereicher Winter Ferien-Stim-
mung im Unterland, ohne dass wir uns
einen teuren Skipass kaufen miissen.

X ogq,

Weniger Maulwiirfe vor dem Haus!

Strom brauchts auch nicht —
die hauen nicht weit ab!
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Die Gemein(‘iemitarbeiter kénnen
endlich ihren Schneepflug aus dem
Dornréschenschlaf wecken —und uns
das Ausgraben unserer Gespanne
etwas sportlicher gestalten.

Gk

2. Indoor-Fokus

Klingt irgendwie besser als «Halle bis
zum Abwinken». Hey, Halle muss
nicht langweilig sein! Halle heisst in
keiner Weise nur lahm rumschlei-
chen und nur noch Dressur reiten.
Wobei ja auch Dressurarbeit hochst
spannend sein kann. Das Gliick, das
wir Gelindeflitzer empfinden, wenn
wir in hohem Tempo iiber eine Cross-
piste fetzen, kann man auch beim ers-
ten gelungenen fliegenden Wechsel,
bei den ersten Passagetritten, bei ei-
nem angeklebt-geschmeidig ausgeses-
senen starken Trab, bei einer Galopp-
traversale mit viel Schwebemoment -
und tausend anderen Kunststiicken
erleben. Besteht denn das Gliick nicht
schlicht und einfach darin, sich eins
zu fithlen mit dem Pferd, zu verwach-
sen mit ihm, mit kleinsten Hilfen zu
kommunizieren mit ihm? Das, was
ich Zentauren-Gefiihl nenne?

Auch die Turniergierigen, die Schlei-
fensammler unter uns haben heutzuta-
ge ein Riesenangebot an Dressur- und
Springturnieren, an Indoor-Crossveran-
staltungen im Winterhalbjahr, alles
von Baby bis 4*. Dann die Trainings mit
den besten Trainern der Welt, die im
Winter gern durch die halbe Welt rei-
sen und bei denen man auch als Zu-
schauer unheimlich viel lernen kann.

Und Winter heisst ja nicht, dass
man nicht durch Feld und Wald saust.
Der Vorteil ist, dass es oft etwas
schummrig-halbdunkel oder neblig
ist, die Bauern weniger weit sehen,
tiberhaupt gar nicht so hiufig draus-
sen sind und mithin auch nicht gleich
auf uns schiessen, sollten wir auf dem
Mittelstreifen eines Naturwegs ein
paar Halme knicken, die sie bereits
wieder in der Friithlingsrechnung hat-
ten, oder - sollte es einmal nicht nass
sein - am Feldesrand ein Galoppli
wagen. Umgekehrt, sollte es sehr nass
sein, werden gewisse Waldwege
galopptauglich - wir miissen also
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BLICKPUNKT — WINTERBLUES
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nicht anfangs November alle Hoff-
nung fahren lassen.

3. Flucht

Gutbetuchte Rosseler in den USA
fliichten im Winter mit all ihren Vier-
beinern ins sonnige Florida. Fiir uns
wiirde wahrscheinlich Spanien oder
Portugal reichen. Eine Moglichkeit ist
auch, wiistenwirts zu ziehen und fiir
einmal die geliebten Pferde gegen Ka-
mele auszutauschen und coole Bilder
nach Hause zu beamen.

Eine der genialsten Moglichkeiten,
den Winter heil und ausgeruht zu
iiberstehen, ist sicher der Winter-
schlaf mit Absenkung der Kérpertem-
peratur, wie das die Murmelis, Sieben-
schlifer, Flederméuse und Braunbrust-
igel machen. Das Schone daran ist,
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Weniger sehen heisst, auch weniger
gesehen werden! (oben links)

Macht sich gut im WhatsApp-Status!
(links)

Vor den ersten Spriingen unbedingt ein
paar Niisse essen! (oben rechts)

dass man sich vorher Fettreserven an-
fressen darf, nein muss! Von der For-
schungsfront hort man positive Signa-
le. Vielleicht ist es ja bald so weit, dass
wir uns dhnlich wie Eichhornchen,
Dachs und Braunbir mitsamt unseren
Pferdlis und Hunzis fiir ein paar Mo-
nate in die Winterruhe verabschieden
konnen. Man muss sich einfach friih-
zeitig auf Niisse einstellen.

Fluchtin den Winterschlafist aller-
dings zumindest fiir die mit in die Na-
belschnur integriertem Handy Gebo-
renen kaum eine Losung, wo sie doch
schon den normalen Nachtschlaf
kaum {iberstehen ohne kurze Uber-
prifung der Statusmeldungen und
Storys ihrer Konkurrentinnen.

Fazit

Der Winter ist iiberreich an Mdoglich-
keiten und Tricks, ihn zu tiberstehen.
Und wenn es einmal ganz elend run-
terschiittet, die Bdoden sich in Kknie-
tiefen Pflotsch verwandeln, der Nebel
uns in die Glieder fihrt und wir stock-
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steif halbgefroren auf dem Pferd
sitzen, dann hilft immer noch die
trostliche Vorstellung, dass das alles
nur passiert, um unsere Freude auf
den Friihling zu erhéhen und dann
auch wirklich dankbar zu sein, wenn
die Tage wieder linger, die Sonne
warmer, die Béden galopptauglicher
werden und die Turnierangebote
iiberquellen - und dann nicht gleich
zu motzen, wenn uns die ersten
Miicken begliicken. »




